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APTECZKA Pierwszej Pomocy Emocjonalnej ™

Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej to program z zakresu promociji zdrowia psychicznego
i profilaktyki uniwersalnej, dla uczniéw szkét podstawowych w wieku 8-12 lat

Q O czym jest program

Gdy sie skaleczymy, siegamy do apteczki pierwszej
pomocy medycznej po leki i opatrunki. Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej jest potrzebna, by
odzyska¢ dobry humor, nadzieje i odporno$¢.
Program uczy optymizmu, ksztattuje postawy
zyczliwosci, wdziecznosci i wytrwatosci.

Q Podstawy teoretyczne

i zakres tematyczny

Wykorzystujqgc zatozenia psychologii pozytywnej,
teorii poznawczo - behawioralnej i koncepgiji
uwaznosci wspiera odpornoéé psychiczng, wiare
w swoje mozliwosci i poczucie sprawczosci.
Konstrukcja programu bazuje na 10 Wskazaniach
dla zdrowia psychicznego i szczeéliwego zycia,

a kazde spotkanie wyposaza dzieci w sposoby

i narzedzia pomocne w podqgzaniu za tymi
wskazaniami:

Optymizm — my3| pozytywnie, wtedy jest tatwiej.
Przyjazni — okazuj mito$é i przyjazn.

Kreatywnos¢ - ucz si? cate zycie, odkrywaj
i wzmacniaj swoje talenty.

Wytrwatosé — nie poddawai sie, sukces
w zyciu to bieg na dtugi dystans.

Zdrowie fizyczne - dbaj o zdrowie i éwicz
codziennie - to poprawia samopoczucie.

Uczciwosé — nie komplikuj niepotrzebnie
swojego zycia.

Zyczliwosé - prébuj zrozumied i wspierad innych.

Wdziecznosé — okazuj i przyjmuj wdzigcznosé.

Marzenia — wyznaczaj sobie cele i podqzaj za
marzeniami!
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Apteczka Skarbéw — twérz i rozwijaj swoje zasoby.

Q Rekomendacje

Program Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej
od 2018 roku jest wpisany na liste
rekomendowanych programéw promociji zdrowia
psychicznego i profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy. Rekomendacje
przyznaje Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom (KCPU), Osrodek Rozwoju Edukacii
(ORE), Instytut Psychiatrii i Neurologii (IPiN).

www.programyrekomendowane.pl

Q Zasady realizacji programu

Grupa wiekowa: Dzieci w wieku 8-12 lat lub
starsze w szkotach specjalnych.

Zajecia: Program sktada sie z 20 spotkan,
trwajqcych po 45 minut kazde. Zajecia mogq by¢
prowadzone w ramach godzin wychowawczych
lub jako zajecia dodatkowe.

Realizatorzy: Rekomendujemy, by program byt
realizowany przez osoby pracujgce w placéwece,
znajqce dzieci, z ktérymi prowadzq zajecia.

To sprzyja budowaniu dobrych relacji w grupie,
zapewnia atmosfere bezpieczeristwa i zaufania,
co jest bardzo wazne w przypadku oddziatywar
z zakresu promocji zdrowia psychicznego.
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Q Prawa autorskie

Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej

to autorski program wychowawczo - profilaktyczny
opracowany przez Sylwie Wierzchowskq oraz
Elzbiete Nerwirskq, oferowany przez Centrum
Pozytywnej Edukacji — ogdlnopolskq, niepubliczng
placéwke doskonalenia nauczycieli.

Kazdy nauczyciel rejestrujgc sie na szkolenie
podpisuje o$wiadczenie o przestrzeganiu praw
autorskich. Placéwki realizujgce program, co
roku zgtaszajq do Centrum Pozytywnej Edukacji
informacije o liczbie dzieci biorgcych udziat

w zajeciach, poprzez wypetnienie elektronicznej
DEKLARAC]I o realizacji programu.

Q Zaméwienie szkolenia

W celu zaméwienia szkolenia zapraszamy na strone:

www.pozytywnaedukacja.pl

Wypetniajqc elektroniczny formularz mozna:

. zaméwié szkolenie dla grupy nauczycieli
(minimum 12 oséb)

. przestaé zgtoszenie indywidualne na szkolenie

. zlozyé Deklaracje i zakupi¢ dodatkowe
materiaty dla uczniéw

Zapraszamy do wspdtpracy!

Kontakt
Sylwia Wierzchowska — Wicedyrektor CPE
tel: 731 197 772; info@pozytywnaedukacija.pl

Dorota Cichecka - Koordynator ds. Szkoler
tel: 535 321 777, szkolenia@pozytywnaedukacja.pl
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Q Organizacja szkolenia

. Szkolenie odbywa sie stacjonarnie i trwa 12 h (2 dni).
. Optymalna grupa szkoleniowa to 12-22 osoby.

. Miejsce, terminy i godziny szkolenia ustalane sq
wspdlnie z Zamawiajgeym.

. Zamawiajqcy szkolenie zapewnia: sale z
mozliwosciq korzystania z komputera oraz rzutnika.

Cena programu dla jednej osoby wynosi 700,00 zt

i obejmuje szkolenie oraz:

Teczke ze scenariuszami
dla nauczyciela

NieCodziennik — zeszyt éwiczeri
dla ucznia. Istnieje mozliwo$é

zakupienia NieCodziennikéw 1 -
w cenie 15,00 zt za jeden zeszyt. ﬁ%:—/”"

Materiaty i pomoce w wersji
elektronicznej w tym:
Suplement dla dzieci ze SPE,
Listy do Rodzicéw, Zatqezniki
z pomocami do zajeé

Materiaty szkoleniowe =
»

Zaswiadczenie w wersji elekironicznej, wydawane
po szkoleniu.
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