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ISKRA Odpornosci to miedzynarodowy program z zakresu promocji zdrowia psychicznego
i profilaktyki uniwersalnej przeznaczony do realizacji z uczniami w wieku 11-15 lat.
W odpowiedzi na pogarszajqgcq sie kondycje psychiczng dzieci i mtodziezy profesor llona Boniwell
i dr Lucy Ryan opracowaty program wzmacniania odpornosci psychicznej SPARK — Resilience.

Cel

Program ISKRA Odpornosci ma na celu rozwijanie
odpornosci psychicznej — rozumianej jako
umiejetno$¢ radzenia sobie z wyzwaniami
i powrotu do réwnowagi po trudnych przezyciach.

Podstawy teoretyczne
i zakres tematyczny

Program zostat zbudowany na zatozeniach teorii
naukowych i metod o potwierdzonej
skutecznoéci z zakresu:

Teoria
poZnawczo-
behawioralna

Proces ISKRA I

Jednq z wazniejszych umiejetnosci rozwijanych

w programie ISKRA Odpornosci jest rozpoznawanie,
a nastepnie kwestionowanie nawykowych,
stereotypowych sposobdéw myslenia i przekonan,

by w bardziej konstruktywny sposéb radzié sobie

z problemami.

Cwiczenia
vwaZnosci

P.sychologiu
pozZytywna

ISKRA - to model analizy trudnej sytuacji wg schematu:

Incydent — Spostrzezenia — Konsekwencje —

Reakcja — Adaptacja. Pozwala zrozumieé, jok
postrzeganie i sposéb myslenia o sytuacji wptywa na
nasze samopoczucie, zachowanie, samooceneg oraz
to, co w efekcie myslimy o sobie i o $wiecie.

Wykorzystanie modelu ISKRA w praktyce prowadzi
do rozwijania pozytywnej adaptaciji, uczenia sig
nowych, bardziej pomocnych sposobéw
interpretowania trudnoéci oraz lepszego radzenia
sobie z wyzwaniami.
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Rekomendacje

Program ISKRA Odpornosci od 2024 roku jest wpisany
na liste rekomendowanych programéw promocii
zdrowia psychicznego i profilaktyki zachowari
ryzykownych dzieci i mtodziezy. Rekomendacje
przyznaje Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom (KCPU), Osrodek Rozwoju Edukacii
(ORE), Instytut Psychiatrii i Neurologii (IPiN).

Zasady realizacji programu

Grupa wiekowa: 11-15 lat — ostatnie klasy szkoty
podstawowej i szkoty ponadpodstawowe.

Zajecia: Program sktada sie z 11 spotkan,
trwajgcych po 45 minut. Zajecia mogg byé
prowadzone w ramach godzin wychowawczych
lub jako zajecia dodatkowe.

Realizatorzy: Rekomendujemy, by program byt
realizowany przez osoby pracujgce w danej
placéwee, znajgce ucznidw, z kidrymi prowadzg
zajecia. To sprzyja budowaniu dobrych relacji
nauczyciel — uczen, zapewnia atmosfere
bezpieczeristwa i zaufania, co jest bardzo wazne
w przypadku oddziatywan z zakresu promocii
zdrowia psychicznego.

W 2yciv nie chodzi o to, by przeczekaé burze,
ale o to, by navczyé sie tanczyé w deszczv.

Mahatma Ghandi



Pozytywnej

Q Prawa autorskie

partnership fork A Wlascicielem programu jest

Partnership for Children.

W Polsce, na podstawie Umowy Licencyjnej
program moze by¢ oferowany wylqcznie przez
Centrum Pozytywnej Edukacji — ogélnopolskg,
niepublicznqg placéwke doskonalenia nauczycieli.
Umowa licencyjna zobowigzuje Centrum
Pozytywnej Edukacji do ochrony praw autorskich
oraz zbierania informaciji o liczbie dzieci
korzystajgcych z programu.

Kazdy nauczyciel rejestrujqce sie na szkolenie
podpisuje o$wiadczenie o przestrzeganiu praw
autorskich. Placéwki realizujgce program, co

roku zgtaszajg do CPE informacje o liczbie uczniéw
biorgcych udziat w zajeciach, poprzez wypetnienie
elektronicznej DEKLARAC]I realizacji programu.

Q Zaméwienie szkolenia

W celu zaméwienia szkolenia zapraszamy na strone:
www.pozytywnaedukacja.pl

Wypetniajqc elektroniczny formularz mozna:

. zaméwié szkolenie dla grupy nauczycieli
(minimum 12 oséb)

. przestaé zgtoszenie indywidualne na szkolenie

. zlozyé Deklaracje i zakupi¢ dodatkowe
materiaty dla uczniéw

Zapraszamy do wspétpracy!

Q Kontakt

Sylwia Wierzchowska - Wicedyrektor CPE
tel: 731 197 772; info@pozytywnaedukacija.pl

Dorota Cichecka - Koordynator ds. Szkolen
tel: 535 321 777; szkolenia@pozytywnaedukacja.pl

Q Organizacja szkolenia

- Warunkiem realizacji programu jest ukoriczenie
Szkolenia, ktére jest realizowane stacjonarnie
i rwa 12 godzin dydaktycznych (2 dni).

. Optymalna grupa szkoleniowa to 12-22 osoby.

. Miejsce, terminy i godziny szkolenia ustalane
sq wspdlnie z Zamawiajgcym.

. Zamawiajqcy szkolenie zapewnia sale, w kidrej
jest mozliwosé korzystania z komputera i rzutnika.

Cena programu dla jednej osoby wynosi 700,00 zt
i obejmuje szkolenie oraz:

Przewodnik dla nauczyciela -
szczegbtowe scenariusze
kazdego spotkania

Workbook — Zeszyt dla ucznia
w formacie A4. Wydrukowane
Workbooki mozna zakupié¢ dla
ucznidw w cenie 15,00 zt za
zeszyt.
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Zafoliowane Karty A4 -
pomocne do prowadzenia
zajeé z uczniami

Dostep do materiatéw w wersji
cyfrowej, w tym elektroniczna
wersja Workbooka do
samodzielnego drukowania

Zaswiadczenie w wersji elekironicznej, wydawane
po szkoleniu.
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