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Przyjaciele Zippiego to migdzynarodowy program z zakresu promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki
uniwersalnej, realizowany przez nauczycieli przedszkoli i szkét podstawowych z dzie¢mi w wieku 5 - 9 lat.
Cel .
Rekomendacje
.« wyposaza mate dzieci w podstawowe o ' .
kompetencje spoteczne i emocjonalne, ktére juz Program Przyjaciele Zippiego od 2013r. jest wpisany
we wczesnym dziecifistwie pomagaijq radzié na liste rekomendowanych programéw promoc;ji
sobie w sytuacjach trudnych, a w przysztosci zdrowia psychicznego i profilaktyki zachowar
pozwolg na dobre funkcjonowanie w relacjach ryzykownych dzieci i mtodziezy. Rekomendacje
spotecznych i unikanie zachowari ryzykownych przyznaje Krajowe Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom (KCPU), O$rodek Rozwoju Edukacii

+ wzmacnianie odpornosci na sfres. Program (ORE), Instytut Psychiatrii i Neurologii (IPiN).

uczy dzieci radzenia sobie z codziennymi
trudnodciami, zmianami i stratami, proszenia
0 pomoc oraz pomagania innym.

Rezultaty

. wzrost umiejetnosci komunikacyjnych,
nazywania whasnych uczué, wspdtpracy w grupie,
rozwigzywania konfliktéw i probleméw

. zaktadanym rezultatem realizacji programu
Przyjaciele Zippiego jest wzrost kompetencii
wychowawczych nauczycieli i lepsza
wspétpraca z rodzicami.

Zakres tematyczny Zasady realizacji programu
Program sktada sie z 6 czesci:

) o _ Grupa wiekowa: Dzieci w wieku 5-9 lat lub
Uczucia - rozpoznawanie i nazywanie tego, dzieci starsze w szkotach specjalnych.
jak sie czujemy.

e
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Zajecia: Program sktada sie z 24 spotkan,

3 i Rozmawianie — jak stucha¢, jak wyrazic to, trwajqcych po 45 minut kazde. Zajecia mogq
co chcemy powiedzie¢, jak prosi¢ o pomoc. byé prowadzone w ramach realizacji podstaw
~ i Przyjazii — jak by¢ przyjacielem i radzi¢ programowych lub jako zajecia dodatkowe.
sobie z odrzuceniem i samotnosciq. Realizatorzy: Rekomendujemy, by program byt
. i Rozwigzywanie probleméw - niezgoda na realizowan?/ przez ?SObY pracujgce w Plaf:éwce,
przemoc i radzenie sobie z frudnosciami. znajqce dzieci, z kiérymi prowadzq zajecia.
To sprzyja budowaniu dobrych relacji w grupie,
ii Zmiany i straty — jak sobie z nimi radzié. zapewnia atmosfere bezpieczeristwa i zaufania,
co jest bardzo wazne w przypadku oddziatywari
ij Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami. z zakresu promocji zdrowia psychicznego.

Dziecko ma prawo byé s0bg. Ma prawo do popetniania bteddw.
Ma prawo do posiadania wfasnego Zdania. Ma prawo do szacunkv.
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Wszelkie prawa zastrzezone Janusz Korczak



Q Prawa autorskie

Whascicielem programu Partnership forﬁ/
jest angielska Fundacja
Partnership for Children. .

W Polsce program jest oferowany na podstawie
umowy licencyjnej przez Centrum Pozytywnej
Edukacji — niepublicznqg placéwke doskonalenia
nauczycielio zasiegu ogdlnopolskim.

Umowa licencyjna zobowigzuje Centrum
Pozytywnej Edukaciji do ochrony praw autorskich
oraz zbierania informaciji o liczbie dzieci
korzystajgcych z programu. Kazdy nauczyciel
rejestrujqc sie na szkolenie podpisuje oéwiadczenie
o przestrzeganiu praw autorskich, a realizujgc
program zgtasza do CPE informacije o liczbie dzieci
biorgcych udziat w zajeciach, poprzez wypetnienie
elektronicznej DEKLARAC]I.

Q Zaméwienie szkolenia

W celu zaméwienia szkolenia zapraszamy na strone:

www.pozytywnaedukacja.pl

Wypetniajqc elektroniczny formularz mozna:

. zaméwié szkolenie dla grupy nauczycieli
(minimum 12 oséb)

. przesta¢ zgtoszenie indywidualne na szkolenie

. zlozyé Deklaracje i zakupi¢ dodatkowe
materiaty dla uczniéw

Q Kontakt

Sylwia Wierzchowska - Wicedyrektor CPE
tel: 731 197 772; info@pozytywnaedukacija.pl

Zapraszamy do wspdtpracy!

Dorota Cichecka - Koordynator ds. Szkolen
tel: 535 321 777; szkolenia@pozytywnaedukacja.pl

Q Organizacja szkolenia

. Szkolenie odbywa sie stacjonarnie i trwa 12 h (2 dni).
. Optymalna grupa szkoleniowa to 12-22 osoby.

« Miejsce, terminy i godziny szkolenia ustalane sq
wspélnie z Zamawiajgcym.

. Zamawiajqcy szkolenie zapewnia: sale, w ktérej
jest mozliwosé korzystania z komputera i rzutnika.

Cena programu dla jednej osoby wynosi 900,00 zt
i obejmuje szkolenie oraz:

Teczke ze scenariuszami
i materiatami metodycznymi
dla nauczyciela

30 zestawdw materiatéw dla dzieci
(wizytéwka, harmonijka i dyplom).

Te materiaty w kolejnych latach, dla
nowej grupy dzieci mozna dokupié
w cenie po 10,00 zt dla 1 dziecka

Materialy i pomoce w wersji
elektronicznej

Zaswiadczenie w wersji elektronicznej, wydawane
po szkoleniu.
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