
Cel

Zakres tematyczny
Program składa się z 6 części:

Uczucia – rozpoznawanie i nazywanie tego,
jak się czujemy.

Rozmawianie – jak słuchać, jak wyrazić to,
co chcemy powiedzieć, jak prosić o pomoc.

Przyjaźń – jak być przyjacielem i radzić
sobie z odrzuceniem i samotnością.

Rozwiązywanie problemów – niezgoda na
przemoc i radzenie sobie z trudnościami.

Zmiany i straty – jak sobie z nimi radzić.

Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami.

Przyjaciele Zippiego to międzynarodowy program z zakresu promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki
uniwersalnej, realizowany przez nauczycieli przedszkoli i szkół podstawowych z dziećmi w wieku 5 – 9 lat.

wyposaża małe dzieci w podstawowe
kompetencje społeczne i emocjonalne, które już
we wczesnym dzieciństwie pomagają radzić
sobie w sytuacjach trudnych, a w przyszłości
pozwolą na dobre funkcjonowanie w relacjach
społecznych i unikanie zachowań ryzykownych

wzrost umiejętności komunikacyjnych,
nazywania własnych uczuć, współpracy w grupie,
rozwiązywania konfliktów i problemów

wzmacnianie odporności na stres. Program
uczy dzieci radzenia sobie z codziennymi
trudnościami, zmianami i stratami, proszenia
o pomoc oraz pomagania innym. 

zakładanym rezultatem realizacji programu
Przyjaciele Zippiego jest wzrost kompetencji
wychowawczych nauczycieli i lepsza
współpraca z rodzicami. 

Rekomendacje

Program Przyjaciele Zippiego od 2013r. jest wpisany
na listę rekomendowanych programów promocji
zdrowia psychicznego i profilaktyki zachowań
ryzykownych dzieci i młodzieży. Rekomendacje
przyznaje Krajowe Centrum Przeciwdziałania
Uzależnieniom (KCPU), Ośrodek Rozwoju Edukacji
(ORE), Instytut Psychiatrii i Neurologii (IPiN). 
www.programyrekomendowane.pl

Zasady realizacji programu

Grupa wiekowa: Dzieci w wieku 5-9 lat lub 
dzieci starsze w szkołach specjalnych.

Zajęcia: Program składa się z 24 spotkań,
trwających po 45 minut każde. Zajęcia mogą 
być prowadzone w ramach realizacji podstaw
programowych lub jako zajęcia dodatkowe.

Realizatorzy: Rekomendujemy, by program był
realizowany przez osoby pracujące w placówce,
znające dzieci, z którymi prowadzą zajęcia. 
To sprzyja budowaniu dobrych relacji w grupie,
zapewnia atmosferę bezpieczeństwa i zaufania, 
co jest bardzo ważne w przypadku oddziaływań 
z zakresu promocji zdrowia psychicznego. 

Centrum Pozytywnej Edukacji.CPE 2026
Wszelkie prawa zastrzeżone

Dziecko ma prawo być sobą. Ma prawo do popełniania błędów. 
Ma prawo do posiadania własnego zdania. Ma prawo do szacunku. 

Nie ma dzieci – są ludzie.

Janusz Korczak

OFERTA PROGRAMU

Przyjaciele Zippiego

Rezultaty



Prawa autorskie

W celu zamówienia szkolenia zapraszamy na stronę: 

Wypełniając elektroniczny formularz można:

www.pozytywnaedukacja.pl

Zamówienie szkolenia

Zapraszamy do współpracy!

zamówić szkolenie dla grupy nauczycieli
(minimum 12 osób)

przesłać zgłoszenie indywidualne na szkolenie

złożyć Deklarację i zakupić dodatkowe
materiały dla uczniów

Organizacja szkolenia

Szkolenie odbywa się stacjonarnie i trwa 12 h (2 dni).

Optymalna grupa szkoleniowa to 12-22 osoby.

Miejsce, terminy i godziny szkolenia ustalane są
wspólnie z Zamawiającym. 

Zamawiający szkolenie zapewnia: salę, w której
jest możliwość korzystania z komputera i rzutnika. 

30 zestawów materiałów dla dzieci
(wizytówka, harmonijka i dyplom). 
Te materiały w kolejnych latach, dla
nowej grupy dzieci można dokupić 
w cenie po 10,00 zł dla 1 dziecka

Materiały i pomoce w wersji
elektronicznej

Cena programu dla jednej osoby wynosi 900,00 zł 
i obejmuje szkolenie oraz: 

Właścicielem programu
jest angielska Fundacja
Partnership for Children. 

Umowa licencyjna zobowiązuje Centrum
Pozytywnej Edukacji do ochrony praw autorskich
oraz zbierania informacji o liczbie dzieci
korzystających z programu. Każdy nauczyciel
rejestrując się na szkolenie podpisuje oświadczenie
o przestrzeganiu praw autorskich, a realizując
program zgłasza do CPE informacje o liczbie dzieci
biorących udział w zajęciach, poprzez wypełnienie
elektronicznej DEKLARACJI. Teczkę ze scenariuszami 

i materiałami metodycznymi
dla nauczyciela

Komplet 3 plakatów w formacie A3

 Materiały szkoleniowe

Zaświadczenie w wersji elektronicznej, wydawane
po szkoleniu.

Sylwia Wierzchowska – Wicedyrektor CPE
tel: 731 197 772; info@pozytywnaedukacja.pl

Kontakt

Dorota Cichecka - Koordynator ds. Szkoleń
tel: 535 321 777; szkolenia@pozytywnaedukacja.pl
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W Polsce program jest oferowany na podstawie
umowy licencyjnej przez Centrum Pozytywnej
Edukacji -– niepubliczną placówkę doskonalenia
nauczycielio zasięgu ogólnopolskim.
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